
تقویم اجرایی

1402-1403سال تحصیلی 

شعبه یک–رسالت دخترانه پویندگان دبستان 



درهکودکانشوقومدرسهودرسبویلبخند،وزمزمهبویمهربانی،بویمهر،بوی
ابدانش‌آموزانآشناییروزواحساسشکفتنمحبت،ودوستیبوی،پیاده‌روها

رخبقاصدک‌هاومی‌آوردشورخودباپاییز.استتازهدنیایودرسمعلم،کتاب،
برگ‌هایشوق،باتامی‌شوندآمادهدرختان،می‌دهندرامدارسبازگشایی

،‌روندمیمدرسهبهمشتاقانهکهکودکانیبررنگیکاغذهایچونرارنگارنگ‌شان
رانگرمشاآوازهایتاکشیده‌اندصفدرختانانبوهشاخه‌هایبرسارهاوبریزندرا

.کنندبدرقه
ازپردازند،آیندهوفرداسازکهرادست‌هاییمادران،وپدرانشمامهرباندست

.می‌سپارندمدرسهمواجدریایبهجویبارخانه
نهاییانسابتوانیمهمکارانمان،تقوایوخلوصوخداوندیالطافسایهدرکهباشد
.کنیمتربیتپندارنیکوگفتارنیککردار،نیک

تحصیلی،سالآغاز
.مبارکفهمیدنوآغازسفردرمسیردانستن

پیـــام مدیـــر

فرشته طلانشان 
شعبه یک–مدیر دبستان پویندگان رسالت 



کادر اداری

نصیریانخانم‌طاهره‌موسس

طلانشانخانم‌‌‌فرشته‌مدیر

شهین‌جندقی‌*‌ناهید‌گلی‌:‌‌‌‌خانم‌هامعاونین‌آموزشی
میترا‌خوش‌الحان*‌الهه‌نیرومند

اعظم‌محمدنژادخانممعاون‌پرورشی

خانم‌‌‌فاطمه‌قاسمیمعاون‌اجرایی



کادر آموزشی

معلمین‌پایه
اول

شجاعیانخانم‌*‌خانم‌کیمیایـی‌*‌غفارزادهخانم‌*‌خانم‌مـومنی‌
خانم‌جعفرزاده*‌

معلمین‌پایه
دوم

خانم‌جمشیدیان*‌خانم‌معمارپـور‌*‌فر‌خانم‌گوهــری‌*‌خانم‌بـرادران‌

معلمین‌پایه
سوم

خانم‌توجهی*‌خانم‌ذوالفقاری‌*‌رسولـی‌خانم‌*‌خانم‌رجـایی‌



مربیان آموزشی

تسلیمخانم‌مربیان‌بهداشت

مربیان‌قرآن
دوستایزد‌خانم‌*خانم‌راستار‌

خانم‌خدادوست*

خانم‌توکلی*صفارخانم‌مربیان‌هنر



مورددرکاملحجابپوشش)اخلاقیواسلامیمبانیواصولبهاحترامودینیشعائررعایت(1
(.باشدمیالزامیوالدین

.آموزاندانشسایرومعلمینمعاونین،مدیر،بهنسبتاحتراموادبرعایت(2
رودوهنگامومدرسهحیاطدرآموزدانشتوسط(مقنعهشلوار،مانتو،)مدرسهفرمپوششرعایت(3
آنلاینکلاسفضایدرپوششاینرعایتهمچنینو.مدرسهازخروجو
ونندهکضدعفونیماسک،،لیوانجملهازشخصیلوازمداشتن)شخصینظافتوبهداشترعایت(4

.(محیطبهداشتحفظ
بهغیبت)تأخیرعدمومکرروغیرموجهغیبتعدمودرسکلاسدرموقعبهومرتبحضور(5

.(استغیرموجهدلیلهربهمسافرتعلت
دبستاندفتربهدانش‌آموزغیبتازپسبلافاصلهپزشکیگواهیارائه(6
.والدینهمراهفقطومسؤلیناجازهبامگرآموزشیساعاتدرمدرسهازخروجعدم(7
.می‌باشدپذیرامکانشناساییکارتارائهباووالدینتوسطفقطمدرسهازخروجاجازه(8
بهدانش‌آموزغیبتوتأخیرصورتدروقتاسرعدرمدرسهمسؤلینبهاولیاءرسانیاطلاع(9

حضوریصورت
(مربیانواولیاءانجمنخانواده،آموزش)تربیتیآموزشی،جلساتدراولیاءشرکتوهمکاری(10

اهآیین نامه انضباطی آموزشگ



انتظارات مدرسه از اولیا

مدرسهدرسکلاسدرآموزاندانشغیرموجهغیبتعدم❖
قبلیوقتتعیینبافقطمربوطهمعلمباارتباط،آموزاندانشکلیهآموزشیحقوقرعایتمنظوربه❖

.(باشدمیپذیرامکانآموزشیساعاتازخارجوتفریحهایزنگدرو
.دلیلهربهآموزدانشغیبتیاتأخیرصورتدرموقعبهرسانیاطلاع❖
.منزلآدرسوتلفنشمارهتغییرصورتدرموقعبهرسانیاطلاع❖
آموزشیساعتازبعدوقبلآموزشیمحیطدراولیاءتجمععدم❖
همسایگانمنزلدربجلوینقلیهوسایلکردنپارکازخودداری❖
حضوریصورتبهمعلمانواولیاجلساتدرموقعبهومنظمحضور❖
استانتظارموردآموزشگاهکانالدرشدهدرجاطلاعیه‌هایموقعبهانجاموپیگیری❖

دا ‌جآموزشیساعتازبعدوقبلمدرسهسالنوهاکلاسدربآموزشی،محیطدرتجمعاز:مهمتذکر
.شدخواهدآموزشیمحیطدرهمکارانکاراختلالباعثزیرافرمایید،خودداری

.بودخواهدماآموزشیکیفیتبهبودیباعثشماپیشنهاداتونظراتارائه



بهداشتیفعالیت های 

و‌اولیاء‌از‌طریق‌بروشور‌و‌برگزاری‌کارگاهدانش‌آموزان‌آموزش‌به‌❖

قامتیناهنجاری‌های‌قد‌و‌وزن‌و‌شناسایی‌اندازه‌گیری‌❖

راههای‌جلوگیری‌از‌بلوغ‌زودرس‌در‌دخترانآموزش‌❖

آموزانبرپایی‌حرکات‌اصلاحی‌برای‌سلامت‌دانش‌❖



جمع
اولکلاس‌

پنج

اولکلاس‌

چهار

اولکلاس‌

سه

اولکلاس‌

دو

کلاس‌اول‌

یک

141 نفر20 نفر23 نفر34 نفر30 نفر34

جمع -
دومکلاس‌

چهار

کلاس‌دوم‌

سه

دومکلاس‌

دو

کلاس‌دوم‌
یک

120 - نفر27 نفر28 نفر30 نفر35

جمع -
سومکلاس‌

چهار

سومکلاس‌

سه

سومکلاس‌

دو

کلاس‌سوم
یک

116 - نفر31 نفر24 نفر30 نفر31

377 جمع کل

دانش آموزانتعداد 



سه ماهه مدرسهارزشیابی

ارزشیابی‌تشخیصی مهر26و24-25 1ارزشیابی‌شماره‌

ارزشیابی‌تکوینی آذر29و27-28 2ارزشیای‌شماره‌

ارزشیابی‌تکوینی اسفند23و21-22 3ارزشیابی‌شماره‌

ارزشیابی‌پایانی اردیبهشت26و24-25 4ارزشیابی‌شماره‌



(سه پایه)ماهانه آموزگار ارزشیابی 

عنوان‌ارزشیابیتاریخروزها

ارزشیابی‌مهر‌ماه1402/07/29شنبه

ارزشیابی‌آبان‌ماه1402/08/27شنبه‌

ارزشیابی‌آذر‌ماه1402/09/25شنبه

ارزشیابی‌دی‌ماه1402/10/30شنبه‌

ارزشیابی‌بهمن‌ماه1402/11/28شنبه

ارزشیابی‌اسفند‌ماه1402/12/19شنبه

ارزشیابی‌فروردین‌ماه1403/01/25شنبه

ارزشیابی‌اردیبهشت‌ماه1403/02/30شنبه



1402-1403جدول زمانبندی جلسات شورای مدرسه 

ساعت دستورکار تاریخ روزها

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌مهرماه 1402/06/01 چهارشنبه

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌مهرماه 1402/07/01 شنبه

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌‌آبان‌ماه 1402/08/01 دوشنبه

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌آذر‌ماه 1402/09/01 چهار‌شنبه

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌دی‌ماه 1402/10/03 یکشنبه

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌بهمن‌ماه 1402/11/01 یکشنبه

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌اسفندماه 1402/12/02 چهار‌شنبه

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌فروردین‌ماه 1403/01/15 چهارشنبه

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌اردیبهشت‌ماه 1403/02/01 شنبه

صبح9 برنامه‌های‌مربوط‌به‌خردادماه 1403/03/02 چهارشنبه



1402-1403انجمن جدول زمانبندی جلسات

ساعت دستور‌کار تاریخ روزها

صبح10 انتخاب‌هیات‌رئیسه 1402/08/11 پنج‌شنبه

صبح10
نخستین‌جلسه‌انجمن‌در‌رابطه‌با‌

‌های‌فوق‌برنامهکلاس
1402/08/25 پنج‌شنبه

صبح10 برنامه‌های‌مربوط‌به‌آذر‌ماه 1402/09/23 پنج‌شنبه

صبح10 برنامه‌های‌مربوط‌به‌دی‌ماه 1402/10/21 شنبهپنج‌

صبح10 برنامه‌های‌مربوط‌به‌بهمن‌ماه 1402/11/26 شنبهپنج‌

صبح10 برنامه‌های‌مربوط‌به‌اسفند‌ماه 1402/12/17 پنج‌شنبه

صبح10 برنامه‌های‌مربوط‌به‌فروردین‌ماه 1403/01/30 پنج‌شنبه

صبح10 برنامه‌های‌مربوط‌به‌اردیبهشت‌ماه 1403/02/20 پنج‌شنبه

صبح10 برنامه‌های‌مربوط‌به‌خرداد‌ماه 1403/03/24 پنج‌شنبه



مربیان  انجمن اولیا و اعضای 
باران‌حسن‌پورولی‌دانش‌آموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌محمدرضا‌حسن‌پورجناب‌آقای‌ 1

فاطمه‌توتونچیولی‌دانش‌آموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زهره‌جلیلی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سرکار‌خانم 2

السا‌صادق‌الحسینیآموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دانشولی‌یاسمن‌هژبر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سرکار‌خانم‌ 3

هلن‌حکیم‌زادهدانش‌آموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولی‌جناب‌آقای‌فرشید‌حکیم‌زاده 4

مانیا‌کشمیریآموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دانشولی‌جناب‌آقای‌فواد‌کشمیری‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 5

سیده‌عسل‌سرادار‌قندچیدانش‌آموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولی‌خانم‌سارا‌رضایی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رسرکا‌ 6

آرتمیس‌موسوی‌زادهولی‌دانش‌آموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یرکار‌خانم‌فرناز‌فرخ‌علائی 7

النا‌آرشیدانش‌آموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولی‌ریحانه‌سلیمانی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خانم‌سرکار 8

ماهنی‌مهدی‌پورولی‌دانش‌آموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هدی‌محمدخانیسرکار‌خانم‌ 9

سرکار‌خانم‌نیکناز‌شهرکی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولی‌دانش‌آموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بنیتا‌و‌بتیسا‌سلیمانی 10

سرکار‌خانم‌سمیه‌تیمورزاده‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولی‌دانش‌آموز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آوین‌موسی‌زاده 11



1402-1403جدول زمانبندی جلسات شورای معلمان 

ساعت دستورکار تاریخ روزها

9:00 برنامه‌ریزی‌سال‌تحصیلی‌جدید 1402/06/01 چهارشنبه

9:00 جشن‌شکوفه‌ها‌کلاس‌اولی‌ها 1402/06/26 یکشنبه

9:00 برنامه‌ریزی‌جهت‌کیفیت‌آموزش‌در‌مدرسه 1402/07/19 چهارشنبه

9:00 راهبردهایی‌برای‌بهبود‌تدریس‌ 1402/08/24 چهارشنبه

9:00
-راهبردهایی‌برای‌ایجاد‌انگیزه‌در‌تحقیق‌و‌پژوهش

امادگی‌برای‌شرکت‌در‌جشنواره‌جابربن‌حیان 1402/09/22 چهارشنبه

9:00 شیوه‌های‌نوین‌‌آموزش‌ 1402/10/20 چهارشنبه

9:00 خلاقیت‌های‌تدریس‌و‌تعیین‌تکلیف‌و‌بررسی 1402/11/25 چهارشنبه

9:00 برنامه‌ریزی‌جهت‌تکالیف‌نوروز 1402/12/21 دوشنبه

9:00 ...(الفبا،‌تکالیف‌و)برنامه‌ریزی‌جهت‌جشن‌پایانی 1403/01/25 شنبه

9:00 ارزشیابی‌پایانی 1403/02/22 شنبه

9:00 برنامه‌ریزی‌اوقات‌فراغت 1403/03/19 شنبه



(پایه اول)سرگروههای آموزشیجدول زمانبندی جلسات

ساعت دستور کار تاریخ روزها

9 برنامه‌ریزی‌بزرگداشت‌روز‌دانش‌آموز 1402/08/8 دوشنبه

9 (جابرطرح‌)روشهای‌تحقیق‌و‌پژوهش‌ 1402/10/03 یکشنبه

9 تکالیف‌خلاقانه 1402/12/16 چهارشنبه

9 الفبابرنامه‌ریزی‌ارزشیابی‌پایانی‌و‌جشن‌ 1403/1/25 شنبه



(پایه دوم)سرگروههای آموزش  جدول زمانبندی جلسات

ساعت دستور کار تاری    خ روزها

10 برنامه ریزی بزرگداشت روز دانش آموز
1402/8/

8
دوشنبه 

10 (جابرطرح )روشهای تحقیق و پژوهش 
1402/10

/3
یکشنبه

10 نوروزیتعطیلاتدر استفاده بهینه از برنامه ریزی 
1402/12/

16
چهارشنبه

10 ارزشیابی پایاب  برنامه ریزی 
1403/01/

25
شنبه



(پایه سوم)سرگروههای آموزشیجدول زمانبندی جلسات

ساعت دستور‌کار تاریخ روزها

11 دانش‌آموزبزرگداشت‌روز‌برنامه‌ریزی‌ 1402/08/8 دوشنبه

11 (جابرطرح‌)روشهای‌تحقیق‌و‌پژوهش‌ 1402/10/3 یکشنبه

11 تکلیفجشن‌برنامه‌ریزی‌ 1402/12/16 چهارشنبه

11 برنامه‌ریزی‌ارزشیابی‌پایانی 1403/1/25 شنبه



حضور اولیا با معلمین پایه اول زمانبندی ماهانه جدول 

ساعتدستور‌کارتاریخروزها

10:00نشست معلمین با اولیای دانش آموزان1402تیر28تا 24شنبه‌تا‌سه‌شنبه

1402/07/26سه‌شنبه‌
یین تع–ارائه گزارش از وضعیت دانش آموزان به والدین 

نماینده کلاس
15:00

15:00ارائه گزارش از وضعیت دانش آموزان به والدین 1402/08/23سه‌شنبه‌

1402/09/22سه‌شنبه‌
نامه کارارائه –بررسی مسائل مربوط به جابربن حیان 

آموزان در مدرسهمستمر عملکرد دانش 
15:00

15:00تحویل کارنامه1402/10/19سه‌شنبه

1402/11/1/8سه‌شنبه‌
بررسی –ارائه کارنامه های نوبت اول سال تحصیلی 

وضعیت آموزشی وتربیتی دانش آموزان
15:00

15:00بررسی عملکرد آموزشی تربیتی دانش آموزان1403/01/25شنبه‌



دومحضور اولیا با معلمین پایه زمانبندی ماهانه جدول 

ساعتدستور‌کارتاریخروزها

10:00نشست معلمین با اولیای دانش آموزان1402تیر28تا 24شنبه‌تا‌سه‌شنبه

1402/07/26سه‌شنبه‌
یین تع–ارائه گزارش از وضعیت دانش آموزان به والدین 

نماینده کلاس
15:00

15:00ارائه گزارش از وضعیت دانش آموزان به والدین 1402/08/23سه‌شنبه‌

1402/09/22سه‌شنبه‌
نامه کارارائه –بررسی مسائل مربوط به جابربن حیان 

آموزان در مدرسهمستمر عملکرد دانش 
15:00

15:00تحویل کارنامه1402/10/19سه‌شنبه

1402/11/1/8سه‌شنبه‌
بررسی –ارائه کارنامه های نوبت اول سال تحصیلی 

وضعیت آموزشی وتربیتی دانش آموزان
15:00

15:00بررسی عملکرد آموزشی تربیتی دانش آموزان1403/01/25شنبه‌



سومجدول زمانبندی ماهانه حضور اولیا با معلمین پایه 

ساعتدستور‌کارتاریخروزها

10:00نشست معلمین با اولیای دانش آموزان1402تیر28تا 24شنبه‌تا‌سه‌شنبه

1402/07/26سه‌شنبه‌
یین تع–ارائه گزارش از وضعیت دانش آموزان به والدین 

نماینده کلاس
15:00

15:00ارائه گزارش از وضعیت دانش آموزان به والدین 1402/08/23سه‌شنبه‌

1402/09/22سه‌شنبه‌
نامه کارارائه –بررسی مسائل مربوط به جابربن حیان 

آموزان در مدرسهمستمر عملکرد دانش 
15:00

15:00تحویل کارنامه1402/10/19سه‌شنبه

1402/11/1/8سه‌شنبه‌
بررسی –ارائه کارنامه های نوبت اول سال تحصیلی 

وضعیت آموزشی وتربیتی دانش آموزان
15:00

15:00بررسی عملکرد آموزشی تربیتی دانش آموزان1403/01/25شنبه‌



ارتباط با مسئولین مدرسه

37682697: مدیریتارتباط با 

37618868: ارتباط با معاونین آموزشی

37686886: ارتباط با معاون اجرایی

:آدرس پرتال مجتمع پویندگان رسالت

پرتال جامع برای ارتباط بیشتر و بهتر بین دانش آموزان، معلمان و اولیاء 

و آشنایی با فعالیت سایر مدارس و مراکز مجتمع

:  آدرس پرتال

sch1.pooyandegan-resalat.com

مدرسه اطلاعیه های جهت اخبار و اطلاع رسانی 

مدرسه به صورت مصورفعالیت های و سایر 
116پلاک –14و 12بین خیام –بلوار خیام جنوبی : آدرس

www.pooyandegan-resalat.com

https://t.me/poyandeegan1
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